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STREDOCESKY POHAR NEJMLADSIHO ZACTVA

2. kolo

1. VSeobecna ustanoveni

Poradatel:
Misto:

Datum:

PFihlagky:

TJ Lokomotiva Nymburk - oddil plavani
Nymburk - kryty plavecky bazén, Boleslavska 319

Sobota 13.4. 2013 od 9:30 hod.

zasilaji oddily vyhradné ve formé souboru v predepsaném formatu CSPS
(*.TXT, event. *.XLS)

Termin prihlasek: patek 5.4.2013
e-mail: Mis18@seznam.cz
Mgr. Michal Hrstka

RGzZovd 2123 Nymburk 28802
tel: 606506758

Na prihlasky zaslané po terminu a v jiném formatu nebude bran zretel!

2. Hospodarské a organizacni podminky

Startovné:

Odhlasky:

Informace:

Oddily vysilaji své zavodniky na své naklady. Startovné 35 K¢ za
kazdy pfijaty start uhradi vedouci pfi prezentaci. Startovné se nevraci.

Pro uzamceni skrinky pouZije kazdy zavodnik vlastni zamek.
Provedte nejpozdéji ve ctvrtek 11.4.2013 na uvedeny email: mis18@seznam.cz

Po tomto terminu je nutné uhradit veskeré startovné!
Zamky na skrinky se nepujcuji !
Mgr. Michal Hrstka tel. 606506758, email: mis18@seznam.cz

3. Technicka ustanoveni

Predpis: Zavodi se podle Pravidel plavani, SoutéZzniho fadu a ustanoveni tohoto rozpisu
Losovani: Sestaveni startovni listiny bude provedeno 7.4. 2013.
Zavodnici budou nalosovani do jednotlivych rozplaveb dle nahlasenych ¢asu.
Seznam pfijatych zavodnikli bude zvefejnén v pondéli 8.4.2013.
na webové adrese: WWW.lony-plavani.webnode.cz
Bazén: Kryty plavecky bazén 25metr(. 5 drah oddélenych kotou¢ovymi drahami.
Obratkové stény se Zzldabkem. Hloubka 1,2-4 metry.
Systém Zavody jsou soutézi jednotlivcl a Stafet a plavou se v rozplavbach pfimo na cCas.
soutéze: V soutéZi bude pouzito pravidlo dvou startt.
Kategorie: Vsichni fadné prihlaseni zadvodnici ro¢niku nar. 2004 a mladsi.
Do kategorie rocniku 2003 budou pfrijati zavodnici pouze do 3 rozplaveb.
Omezeni startu: Zavodnici a zdvodnice r.n. 2004 mohou v kazdém soutéznim puldnu startovat

maximalné ve 2 disciplinach jednotlivcll a Stafeté.
Zavodnici a zdvodnice r.n. 2003 mohou v kazdém soutéznim plldnu startovat
maximalné ve 3 disciplinach jednotlivcl a Stafeté.



Casovy porad: Sobota 13.4.2013 - program

I. ptilden - zacatek zavodi 9,30 hod. I1. pilden - zac¢atek zavodi 14,30 hod.
Rozplavani 8,30 - 9,20 hod. Rozplavani 14,00 - 14,20 hod.

21, 100 m znak zacky 31, 100 m polohovy zavod Zacky
22, 100 m znak Zaci 32, 100 m polohovy zavod Zaci
23, 50 m motylek zacky 33, 50 m znak zacky
24, 50 m motylek Zaci 34, 50 m znak Zaci
25, 100 m prsa zacky 35, 100 m volny zplsob zacky
26, 100 m prsa Zaci 36, 100 m volny zplsob Zaci
27, 50 m volny zplsob zacky 37, 50 m prsa zacky
28, 50 m volny zpdsob Zaci 38, 50 m prsa Zaci
29, 4x50 m polohova sStafeta zaci 39, 4x50 m volny zplsob Zacky
30, 4x50 m polohova stafeta zacky 40, 4x50 m volny zplsob Zaci
Bodovani: Do soutéze o Pohdar Stredoceského kraje se boduje v kazdém kole av

kazdé discipliné jednotlivcll umisténi na 1. - 15. misté a v soutéZi Stafet
umisténi na 1. - 10. misté:
jednotlivci Stafety

1. misto 20 bod0 1. misto 30 bodl
2. misto 17 bod0 2. misto 25 bodu
3. misto 15 bod0 3. misto 20 bodu
4. misto 12 bodu 4. misto 16 bodU
5. misto 11 bod0 5. misto 12 boda
6. misto 10 bod0 6. misto 9 bodU
7. misto 9 bodu 7. misto 7 bod
8. misto 8 bodu 8. misto 5 bodl
9. misto 7 bodu 9. misto 3 body

10. misto 6 bodl 10. misto 1 bod

11. misto 5 bod0

12. misto 4 body

13. misto 3 body

14. misto 2 body

15. misto 1 bod

Ceny: Zavodnici, ktefi se umistiv disciplinach jednotlivell na 1.-3. mistéa
zavodnici ze Stafet, které se umisti na 1. - 3. misté&, obdrzi diplom, pfip.
medaili ¢i vécnou cenu vénovanou poradatelem soutéze.

Prezentace: V sobotu 13.4.2013 v dobé od 7:30 - 8:30 hod. v kancelafi bazénu.
Vedouci jednotlivych oddili a klubti starsi 18ti let predlozi
za viechny své zavodniky platné registraéni prikazy CSPS.
Za zdravotni stav plavcl odpovida vedouci vypravy.

Rodice - divaky informujeme, Ze prostory galerie bazénu (lavicky), budou uréeny vyhradné pro plavce a trenéry.

Divaci budou mit vyhrazeny prostor za lavickami - na stani.

Tesime se “Na shledanou” v Nymburce!

Mgr. Ivana Rehdkovd
reditelka zavodu

Dékujeme za pochopeni!



