Zapadocesky pohar
10. rocnik

Plzen - Slovany
10. a 11. kvétna 2014



A/ VSeobecna ustanoveni

Poiradatel: Technickym usptadanim byl Sdruzenou krajskou komisi plavani
z&padnichCech povten Plavecky klub Slavia VS Plze

Datum a misto konani: sobota 10. a netk 11. kwtna 2014; Plze- Slovany

Prihlasky: do 2. kwtna 2014online systémemSPS
Informace: Podéavé Ing Frantisek Stochl, Tomanova 4,3010a1PI
Prinlasky: Zapadeesky pohar je otéenou soutZzi a mohou se jej Zastnit

zavodnici a zavodnice@R a ze zahrabii.

Odhlasky a omluvy: V souladu ustanovenimi S@inihotadu z jednoho nebo vice start
bez udani @ivodu. Tato odhlaSka musi byt odeslana e mailem na
adresataiphlasek, a to nejdéle do 48 hodired z&atkem 1. pldne
soutze.

Pri nesplreéni této podminky uhradi plavecky oddilrpdateli soutze
za zavodniky, ke se nedostavili na start vSechny vzniklé naklady.

Ubytovani: Zadosti na ubytovani posilejte na emdividek@bazenslovany.cz

Startovné: Startovné ve vysi 50,- Kza kazdy fjaty start uhradi vedouci
plaveckého oddiluipprezentaci v sobotu od 8,00 do 8,50 hodin.

Namitky: Podava vedouci plaveckého oddilu, a to pisetionl5 minut po
skorteni zavodu nebo ozndmertighuSné udalosti vrchnimu
rozhodtimu s vkladem 300,- K
V pripact zamitnuti protestu propadéa vklad ve praspSdruzené
krajské komise plavani zapadnicach.

B/ Technicka ustanoveni

Predpis: Zavodi se podle Pravidel plavani, SgaihotaduCSPS a ustanoveni
tohoto rozpisu.

Systém sowtze Zavody jsou sotfemi jednotlivé. VSechny discipliny se plavou
v rozplavbach imo nac¢as. Do rozplaveb jsou zavodnici a zavodnice
nasazovani podlefimlaSenychtagi.

Do finale na 200 m polohovy zavod postoupi 10 refjigjSich mui,
Zen a z&k a Z4ky v jednotlivych kategoriich
V soutéZi bude pouZzito pravidlo 1 startu.



Program a ¢asovy pdad:

Sobota 10. kétna 2014
Zahajeni 10,00 hodin (rozplavani od 9,00 hodin)
1 50 mvolny zpisob muzi A B, C
2 | 50 mvolny zpsob Zeny A B, C
3 200 m prsa muzi A B, C
4 200 m prsa Zeny A B, C
5 200 m polohovy zavod - rozplavby muzi A B, C
6 200 m polohovy zavod - rozplavby zeny A B, C
7 100 m znak muzi A B, C
8 100 m znak zeny A B, C
9 200 m motylek muzi A B, C
10 200 m motylek zeny A B, C
11 400 m volny zfisob muzi A
12 400 m volny zfisob Zeny A
Sobota 10. k¥tna 2014
Zahajeni 90 minut po skoéeni dopoledniho programu
13 | 50 m motylek MuZi A B, C
14 | 50 m motylek Zeny A B, C
15 50 m prsa muzi A B, C
16 50 m prsa zeny A B, C
17 | 100 m volny zfisob muzi A B,C
18 100 m volny zfisob zeny A B, C
19 200 m znak muzi A B, C
20 200 m znak zeny A B, C
21 200 m polohovy zavod - finale muzi A B, C
22 200 m polohovy zavod - finale zeny A B, C
23 1500 m volny zfisob muzi A
24 800 m volny zfisob Zeny A




Nedéle 11. kwtna 2014
Zahajeni 9,00 hodin (rozplavani od 8,00 hodin)

25 50 m znak muzi A B, C

26 50 m znak zeny A B, C

27 100 m motylek muzi A B, C

28 100 m motylek zeny A B, C

29 200 m volny zfisob muzi A B, C

30 200 m volny zfisob Zeny A B,C

31 100 m prsa muzi A B, C

32 100 m prsa Zeny A B,C

33 400 m polohovy zavod muzi A,

34 400 m polohovy zavod Zeny A
Startuji: Zavodnici a zavodnice, Kiebyli radre prihlaseni, rénik narozeni 2003 a starsi.
Hodnoceni: Kategorie A - dorost a dépoc. 1999 a starsi

Kategorie B - Z&m. 2001 a 2000
kategorie C  -ciz@¢. 2003 a 2002

Zavodisteé: Kryty bazén 50m, 10 drah, elektronickgsongrné zadizeni Omega

Ceny: V hlavnim zavod na 200 m polohovy zavod miua Zen obdrzi v
putovni pohéar, medaitliplom. Zavodnici na 2. a 3. mistbdrzi pohér,
medaili a diplom.
V zakovskych kategoriftdn 200 polohovy zavod maly pohar, medaili a diplom

V ostatnich disciplinaathdrzi zavodnici v jednotlivych kategoriich naZl.a 3.
mistmedaili a diplom.



