OBLASTNÍ SOUTĚŽNÍ KOMISE SEVERNÍ ČECHY

a

Plavecký klub SPORT Česká Lípa
pořádají

OBLASTNÍ PŘEBOR 

v oblasti Severní Čechy - Ústecký a Liberecký kraj

Všeobecná ustanovení:

Datum: 
04. – 05. června 2016
Místo:          
Sportareál Česká Lípa, Barvířská 2690 (u Kauflandu) 

Závodiště:    
krytý bazén, 25 m, 6 drah oddělených plováky, hloubka 1,2 – 1,8 m, obrátkové stěny hladké

Přihlášky:     
pouze On-line systém na stránkách ČSPS nejpozději do 24. 05. 2016
Kvalifikace:   nejlepší dosažený čas na oficiálních závodech v roce 2016. V disciplínách 200M, 200Z, 200P, 

400VZ, 800VZ, 1500VZ a 400PZ budou akceptovány i časy neuvedené ve statistice ČSPS. Za chybně uvedené, takto nahlášené časy (s nadměrnou odchylkou) může být udělena plaveckému klubu (oddílu) peněžitá pokuta ve výši 200,- CZK / start.
Startují:   
přijatí závodníci, jejichž vedoucí předloží platný průkaz ČSPS. Za zdravotní stav závodníků 

 

zodpovídá vedoucí družstva. V každé kategorii bude přijato 15 závodníků do disciplíny.

Omezení:   
Štafety je možné sestavit pouze ze závodníků žákovských kategorií. Za oddíl je možné přihlásit 

 

pouze 2 štafety (2 kraulové a 2 polohové). Dohlášky štafet na místě jsou možné (viz rozpis).

Kategorie: 
žačky roč. n. 2004, 2003 a 2002
žáci roč. n. 2004, 2003 a 2002

Technická ustanovení:  závodí se podle Pravidel plavání, Soutěžního řádu a ustanovení tohoto rozpisu. V soutěži bude použito pravidlo jednoho startu. Plave se přímo na čas dle přihlášených časů všechny kategorie dohromady, rozdělení bude provedeno ve výsledcích.

Finanční podmínky:   
oddíly a kluby startují na vlastní náklady. Startovné bez rozdílu kategorií činí 15,- Kč za každý přijatý start.

Ceny:

první tři závodníci v každé kategorii a disciplíně obdrží diplom a medaili.

Stravování:   pořadatel nezajišťuje, možnost stravování v restauraci u Sportareálu nebo v hotelu Merkur
Ubytování:    pořadatel nezajišťuje, ubytovací kapacity rezervovány v hotelech Merkur a Olympia v blízkosti 

           plaveckého bazénu – heslo „plavci“ (ca 300-500,-Kč)
Informace: 
Plavecký klub SPORT Česká Lípa,z.s. Barvířská 2690, 470 01 Česká Lípa
tel.: 774 511 240 Leona Slavíčková
Prezentace u recepce plaveckého bazénu od 8,30 hodin. Čipy od skříněk budou vydány vedoucím družstev. Vstup na bazén pouze v plavkách nebo sportovních úborech. 
Časový pořad a rozpis závodů:

Sobota 04. 06. 2016


Dopoledne


Odpoledne


rozplavání od 8,00 hodin do 8,50 hodin
rozplavání do 14,20 hodin


zahájení závodů v 9,00 hodin
zahájení závodů ve 14,30 hodin


1.
200 m volný způsob
žáci

13.
50 m volný způsob
žačky

2.
200 m volný způsob
žačky 

14.
50 m volný způsob
žáci

3.
100 m prsa
žáci

15.
200 m polohový závod
žačky

4.
100 m prsa
žačky 

16.
200 m polohový závod
žáci

5.
200 m motýlek
žáci

17.
100 m znak
žačky


6.
200 m motýlek
žačky 

18.
100 m znak
žáci

7.
100 m polohový závod
žáci
roč.04
19.
400 m volný způsob
žačky

8.
100 m polohový závod
žačky
roč.04
20.
4x50 m volný způsob
žáci

9.
400 m volný způsob
žáci

21.
4x50 m polohová štafeta
žačky
   10.
4x50 m volný způsob 
žačky

22.
1500 m volný způsob
žáci
   11.
4x50 m polohová štafeta
žáci



   12.
800 m volný způsob
žačky




Neděle 05. 06. 2016


Dopoledne





rozplavání od 8,00 hodin do 8,50 hodin



zahájení závodů v 9,00 hodin



23.
200 m znak
žačky

Pozn.: Přihlášky štafet na disciplíny 10 a 11 budou 


24.
200 m znak
žáci

přijímány v rámci prezentace nejpozději do 9:00,

25.
100 m motýlek
žačky

přihlášky štafet na disciplíny 20 a 21 budou

26.
100 m motýlek
žáci 

přijímány v sobotu nejpozději do 12:00.


27.
200 m prsa
žačky 




28.
200 m prsa
žáci 

Na každou štafetovou disciplínu je možno


29.
100 m volný způsob
žačky  

přihlásit pouze 2 štafety za oddíl bez ohledu


30.
100 m volný způsob
žáci 

na kategorie.


31.
400 m polohový závod
žačky 

32.
400 m polohový závod
žáci
Žádáme zúčastněné oddíly o zajištění 1 rozhodčího!!! Jméno a kvalifikaci rozhodčího zašlete do termínu přihlášek – 24. 05. 2016 !!!

OBLASTNÍ  PŘEBOR  STARŠÍHO ŽACTVA   04.–05. 06. 2016  ČESKÁ  LÍPA
OBĚDY  
1. Restaurace u bazénu

Polední menu vč. polévky a pití





100,-

Polední menu vč. pití bez polévky





  85,-

2. Hotel MERKUR – cca 5 min chůze od plavecké haly
Polední menu vč. polévky a pití





100,-

Polední menu vč. pití bez polévky





  85,-

UBYTOVÁNÍ  VČETNĚ  SNÍDANĚ
1. Hotel MERKUR
 - cca 5 minut chůze od plavecké haly          

· ubytování možné vč. plné penze

· ubytování vč. snídaně a sobotního oběda

380,-

· ubytování vč. snídaně a sobotní večeře


380,-

· ubytování vč. snídaně a sobotního oběda a večeře
460,-
2. Hotel OLYMPIA – cca 3 minuty chůze od plavecké haly

· ubytování pouze se snídaní



300 – 500,-
