OBLASTNI PREBOR 11-ti letého, 10-ti letého a ml. Zactva
v oblasti Ustecky a Liberecky kraj
Porada: Plavecky klub Litomérice

VSeobecna ustanoveni:

_Datum: sobota 26.11.2016

_Misto: kryty plavecky bazén Litéfite (délka 25m, hloubka 1,2 —1,8m,) 6 drah,
obratkové stny hladké

Prezence: sobota 26.11. 8.00-8.30h narbaz

Prinlasky : on-line systé@SPS do 16.11.2016

Pozd zaslané phlasky nebudouifjimany!
Prijati budou zvéejnéni na strankaclwww.pklit.cz

Kvalifikace: nejlepsi dosazer$as na oficialnich zavodech termin. listidgPS od 1.1.2016
Startuji: gijati zavodnici, jejichZ vedoucitedloZi platny pikaz CSPS.

V kategorii 9-letych a ml. buddifato max. 12 zavodnikdo discipliny. DalSi omezeni
mohou byt provedena s ohledem naqiqxihlaSenych.

Omezeni staiit: Zavodnici 2007 a ml. smi startovat pouze vés2.dednotlivé a Stafet v
jednom mildni. Ostatni zavodnici smi startovat max. ve 8.disdnotlivai a Stafet v jednom
puldni. Za zdravotni stav zavodtiikodpovida vedouci druzstva.

Podminka Gasti v souwtZi: Pred rozplavanimigdloZzi vedouci pl.oddilu pracovniku STK ke
kontrole: “Omluvny list* se vSemi omluvenymi zavakiy pro gisluSnou sowt.

Zavodnikim a zavodnicim, jejichz doklady nebudadedgiozeny ke kontrole nebo u kterych
budou zjisény zavady, nebude povolen start v sdut

Kategorie: Zéaci a Z&y ro¢. 2005, 2006, 2007 a ml.

Startovné: 10,-K/start

Ceny: prvniti zavodnici v kazdé kategorii a discigliobdrzi diplom a medaili

Odhlasky : nejpozii do ¢tvrtka 24.11. do 17h na email: romanpr@centrum.cz
Dohlasky na mistnejsou mozné.

Technicka ustanoveni: Zavodi se podle Pravidgelgsii, SouZznihoifadu a ustanoveni
tohoto rozpisu. V sotfi bude pouzito pravidlo 1.startu. Plave e nacas vSechny

kategorie dohromady, roZiéni bude provedeno ve vysledcich. Discipliny 0)mVZ se
poplavou po dvou na draze.

Informace: Sipan Setelstepansetek@seznam.tel. 732966008
Roman #3a _romanpr@centrum.cz




Omezte prosim doprovod.

Casovy poad a rozpis disciplin

Std@6.11.2016
Rozplavani 8.00h — 8.5f4h4jeni zavadv 9.00 h

1. 100 m Z z&ky 2100 m Z Zaci

3. 200 m P &y 2005 4. 20CP zaci 2005

5. 50 m P Zky 2006 a ml. 6. (P zaci 2006 a ml.
7. 50 mVZ z&ky 8.50 m VZ Z&ci

9. 100 m M Z&ky 10. QL6 M ZEci

11. 100 m PZ zky 12. 100PZ Zaci

13. 200 m VZ Ze&ky 14. 4Q0VZ Z&ci

15. 4x50 m PZ zky 16. 4xB0OPZ Zaci

17.800 m VZ z&ky 2005

Zahdjeni odpolednich zaudaD minut po sko¥eni dopolednéasti.

18. 100 m VZ Zéaci 19. 100 m VZ Zky

20. 100 m P Z&ci 21. 100m P &y

22. 200 m Z Zaci 2005 23. 200 m Z Zky 2005

24. 50m Z zaci 2006 a ml. 25. 50 m Z Zay 2006 a ml.
26. 50 m M Zaci 27. 50 m M Ery

28. 200 m PZ Zaci 29. 200 m PZ &y

30. 200 m VZ Zaci 31. 400 m VZ Eay

32. 4x50 m VZ Z&ci 33. 4x50 m VZ Zay

34. 800 m VZ zaci 2005

Zadame z¥astréné oddily o zajigni minimalré jednoho rozhotiho! Bez rozhodi budeme
t¢Zko zavody ptadat. Zkujeme.



