OBLASTNÍ SOUTĚŽNÍ KOMISE SEVERNÍ ČECHY

a

Plavecká škola PROSEN Louny

pořádají

OBLASTNÍ PŘEBOR 

v oblasti Ústecký a Liberecký kraj

Všeobecná ustanovení:

Datum: 
22.-23. května 2010
Místo:          
Louny, plavecká hala, Rakovnická 2505 

Závodiště:    
krytý bazén, 25 m, 6 drah oddělených plováky, hloubka 1,2 – 1,8 m, obrátkové stěny hladké

Přihlášky:     



e-mailem:  do na e-mail  prokes@ceps.cz (příjem e-mailem zpět potvrdím)
na tiskopisech přihláška jednotlivců pro počítačové zpracování nebo přihláška v el. podobě swimbase nebo ve formátu txt. Později zaslané přihlášky nebudou přijímány !!!

Kvalifikace:   nejlepší dosažený čas na oficiálních závodech v roce 2010. 

Startují:   
přijatí závodníci jejichž vedoucí předloží platný průkaz ČSPS. Za zdravotní stav závodníků 

 

zodpovídá  vedoucí družstva. V každé kategorii  bude přijato max. 12 závodníků do disciplíny.

Kategorie: 
žačky roč.n. 1998, 1997, 1996,  dorostenky a ženy 1995 a st.

žáci roč.n. 1998, 1997, 1996, dorostenci a muži 1995 a st.

Technická ustanovení:  závodí se podle Pravidel plavání, Soutěžního řádu a ustanovení tohoto rozpisu. V soutěži bude použito pravidlo jednoho startu. Plave se přímo na čas dle přihlášených časů všechny kategorie dohromady, rozdělení bude provedeno ve výsledcích.

Finanční podmínky:   
oddíly a kluby startují na vlastní náklady. Startovné dorostu a dospělých činí 15,- Kč za každý přijatý start.

Ceny:

první tři závodníci v každé kategorii a disciplíně obdrží diplom.

Ubytování  a stravování:
na základě písemné objednávky zaslané společně s přihláškou zajistí pořadatel
ubytování (rezervace) v ceně cca 200,- až 300,- Kč, stravování v ceně cca 65,- Kč.

Informace: 

plavecká škola PROSEN Louny, Sportovní 2505, 440 01 Louny

tel.: 415 658 684 Jana Prokešová – 721 367 280, Miroslav Prokeš – 602 275 770

Prezentace ve vstupní hale plaveckého bazénu do 8,00 hodin. Klíčky od skříněk budou vydány proti podpisu vedoucího družstva. Vstup na bazén pouze v plavkách nebo sportovních úborech. 

Časový pořad a rozpis závodů:

Sobota 22.5.2010



Dopoledne


Odpoledne


rozplavání od 8,30 hodin do 9,20 hodin
rozplavání do 14,20 hodin


zahájení závodů v 9,30 hodin
zahájení závodů v 14,30 hodin


1.
200 m volný způsob
žáci

13.
50 m volný způsob
žačky


2.
200 m volný způsob
žačky 

14.
50 m volný způsob
žáci


3.
100 m prsa
žáci

15.
200 m polohový závod
žačky


4.
100 m prsa
žačky 

16.
200 m polohový závod
žáci


5.
200 m motýlek
žáci

17.
100 m znak
žačky


6.
200 m motýlek
žačky 

18.
100 m znak
žáci


7.
100 m polohový závod
žáci
roč.98
19.
400 m volný způsob
žačky


8.
100 m polohový závod
žačky
roč.98
20.
4x50 m volný způsob
žáci


9.
400 m volný způsob
žáci

21.
4x50 m polohová štafeta
žačky

   10.
4x50 m volný způsob 
žačky

22.
1500 m volný způsob
žáci
   11.
4x50 m polohová štafeta
žáci



   12.
800 m volný způsob
žačky




Neděle 23.5.2010



Dopoledne





rozplavání od 8,00 hodin do 8,50 hodin



zahájení závodů v 9,00 hodin



23.
200 m znak
žačky

Pozn.: Přihlášky štafet na disciplíny 10 a 11 budou 


24.
200 m znak
žáci

přijímány v rámci prezentace nejpozději do 9:00,


25.
100 m motýlek
žačky

přihlášky štafet na disciplíny 20 a 21 budou

26.
100 m motýlek
žáci 

přijímány v sobotu nejpozději do 12:00.


27.
200 m prsa
žačky 




28.
200 m prsa
žáci 

Na každou štafetovou disciplínu je možno

29.
100 m volný způsob
žačky  

přihlásit pouze 1 štafetu za oddíl bez ohledu

30.
100 m volný způsob
žáci 

na kategorie.

31.
400 m polohový závod
žačky 

32.
400 m polohový závod
žáci

Žádáme zúčastněné oddíly o zajištění 1 rozhodčího!!!

OBLASTNÍ PŘEBOR 22.-23.5.2010 LOUNY

ZÁVAZNÁ OBJEDNÁVKA UBYTOVÁNÍ A STRAVOVÁNÍ

ODDÍL (klub) :

UBYTOVÁNÍ (v ceně cca 200,-  - 300,-  Kč za osobu a noc) – ZÁVAZNÁ OBJEDNÁVKA

Počet ubytovaných osob :

	
	Pátek 22.5.2010
	Sobota 23.5.2010

	
	Žačky
	Ženy
	Žačky
	Ženy

	Závodníci
	
	
	
	

	Trenéři
	
	
	
	

	Celkem
	
	
	
	


Ubytování doporučujeme zajistit samostatně na :

Penzion Kulturní dům

tel.: 415 65 25 31, 415 65 25 32,  603 898 161 (ubytování včetně snídaně), www.dumkult.unas.cz/
Penzion SOU


tel.: 415 67 15 97 (ubytování bez snídaně), 

STRAVOVÁNÍ  (Restaurace v plavecké hale) – ZÁVAZNÁ OBJEDNÁVKA

Ceny : 
oběd
cca  65,- Kč

večeře 
cca  65,- Kč

Počet objednaných jídel :

	den
	Jídlo
	

	Sobota – 22.5.2010
	Oběd 65,-
	Kuřecí polévka s nudlemi
	

	
	
	 Přírodní kuřecí plátek, rýže             
	

	
	Večeře 65,-
	Kuřecí řízek, vařený brambor
	

	Neděle – 23.5.2010
	Oběd
	Drůbeží s rýží
	

	
	65,-
	 Kuřecí kostky, italské těstoviny, sýr /cihla/
	


Pozn.: V restauraci je možno zakoupit i jídla dle ceníku restaurace, budou však vyřizovány dle časových a dispozičních možností personálu. Přednostně budou vyřízeny vždy objednaná jídla. 

Datum ............................





...........................................











razítko oddílu a podpis

Jméno odpovědného pracovníka :  
.........................................................




adresa :
.........................................................






.........................................................



Telefon e-mail :
.........................................................




10. května 2010








