LETNi MISTROVSTVIi CR 2010

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: USK Praha

Datum a misto konani: 9.-11. 7. 2010 Praha-Podoli
Termin prihlasek: pondéli 28. 6. 2010
Prihlasky: On-line systém na www CSPS
Seznam prijatych: Ctvrtek 1. 7. 2010

Informace: tel.: 220 512 639

B) TECHNICKA USTANOVENI

Systém soutéze: Discipliny 50 m se plavou na rozplavby, semifindle a finale. Discipliny 100 m,
200 m a 400 m se plavou na rozplavby a finale A a B. Discipliny 800 m a 1500 m
volny zpUsob a stafety se plavou v rozplavbach pfimo na ¢as.

Casovy program disciplin:

1.pulden - patek 9. 7. 2010 2.pulden — patek 9. 7. 2010
Zacatek zavodu 9.30 hod. Zacatek zavodu 16.00 hod.
Rozplavani 8.30 — 9.20 hod. Rozplavani 15.00 — 15.50 hod.
1. 50m volny zpUsob Zeny 4r. 201.  50m volny zpUsob Zeny F
2. 50m volny zpusob muzi 4r. 202. 50m volny zpUsob mufi F
3. 50m prsa Zeny 4r. 203. 50m prsa Zeny F
4. 50m prsa muzi 4r. 204. 50m prsa muzi F
5. 200m znak Zeny 4r. 205. 200m znak Zeny FA+B
6. 200m znak muzi 4r. 206. 200m znak muzi F A+B
7. 400m volny zpusob Zeny 4r. 207. 400m volny zptsob Zeny F A+B
8. 400m volny zpusob muzi 4r. 208. 400m volny zptisob muzi F A+B
9.  100m motylek Zeny 4r. 209. 100m motylek Zeny F A+B
10.  100m motylek muzi 4r. 210. 100m motylek muzi F A+B
11.  200m polohovy zavod zeny 4r. 211.  200m polohovy zavod zeny F A+B
12. 200m polohovy zavod muzi 4r. 212. 200m polohovy zavod muzi F A+B
101.  50m volny zpusob Zeny SF2r. 13.  4x200m volny zpUsob Zeny
102.  50m volny zpusob muzi SF2r. 14. 4x200m volny zpUsob muzi
103. 50m prsa zeny SF2r.
104. 50m prsa muzi SF2r.
3.pulden — sobota 10. 7. 2010 4.pulden — sobota 10. 7. 2010
Zacatek zavodu 9.30 hod. Zacatek zavodu 16.00 hod.
Rozplavani 8.30 — 9.20 hod. Rozplavani 15.00 — 15.50 hod.
15.  50m znak Zeny 4r. 215.  50m znak zeny F
16.  50m znak muzi 4r. 216. 50m znak muzi F
17.  200m volny zplsob zeny 4r. 217.  200m volny zpusob Zeny F A+B
18.  200m volny zplsob muzi 4r. 218. 200m volny zpusob muzi F A+B
19.  100m prsa Zeny 4r. 219. 100m prsa Zeny F A+B
20. 100m prsa muzi 4r. 220. 100m prsa muzi F A+B
21. 200m motylek Zeny 4r. 221.  200m motylek Zeny F A+B
22. 200m motylek muzi 4r. 222.  200m motylek muzi F A+B
115.  50m znak Zeny SF2r. 23.  1500m volny zpusob Zeny 3.r.
116.  50m znak muzi SF2r. 24. 1500m volny zplsob muzi 3.r
23.  1500m volny zpusob zeny 1.+2.r. 25.  4x100m volny zpUsob Zeny
24.  1500m volny zpUsob muzi 1.+2.r 26. 4x100m volny zptsob muzi




5.pulden — nedéle 11. 7. 2010
Zacéatek zavodu 9.30 hod.

Rozplavani 8.30 — 9.20 hod.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

127.

128.
37.
38.

50m motylek
50m motylek

400m polohovy zavod
400m polohovy zavod

100m volny zpusob
100m volny zpusob
200m prsa

200m prsa

100m znak

100m znak

50m motylek

50m motylek

800m volny zplsob
800m volny zplsob

6.pulden — nedéle 11. 7. 2010
Zacatek zavodu 16.00 hod.
Rozplavani 15.00 — 15.50 hod.
Zeny 4r. 227. 50m motylek zeny F
muzi 4r. 228. 50m motylek muzi F
Zeny 4r. 229. 400m polohovy zavod Zeny F A+B
muzi 4r. 230. 400m polohovy zavod muzi F A+B
Zeny 4r. 231.  100m volny zpUsob Zeny FA+B
muzi 4r. 232.  100m volny zpUsob muzi F A+B
Zeny 4r. 233. 200m prsa Zeny F A+B
muzi 4r. 234. 200m prsa muzi F A+B
Zeny 4r. 235.  100m znak Zeny F A+B
muzi 4r. 236. 100m znak muzi F A+B
Zeny SF2r. 37. 800m volny zpUsob Zeny 3.r
muzi SF2r. 38.  800m volny zplsob muzi 3.r
zeny 1.+2.r 39. 4x100m pol. Stafeta zeny
muzi 1.+2.r 40. 4x100m pol. Stafeta muzi

Zpusob kvalifikace:

Kvalifika¢ni limity:

Omezeni:

Nahradnici:

Nejlepsi vykony, které splfiuji kvalifikacni limity a byly zaplavany v dobé od
1. 1. 2010 do terminu pfihlasek na zavodech na 50m bazénech uvedenych
v terminové listiné CSPS, terminovych listinach krajskych/oblastnich komisi a
na zavodech doplnénych do terminovych listin CSPS 2010, na zakladé splné-
ni ohlaSovaci povinnosti poradatelem soutéze (viz. Soutézni rad plavani ¢l. 3,
odst. 3.7) a v zahrani€i pfi dodrzeni ¢lanku A.2 Spole¢nych ustanoveni téchto
STD. Vykony musi byt zaznamenany v centralni evidenci vykon(i CSPS.

50vZ 100vVZ 200vZz 400vVZ 800vz 1500vZ
muzi :27.08 :59.94 2:12.42 4:40.65 9:46.85 18:32.56
zeny :30.51 1:07.35 2:25.85 5:06.42 10:28.68  20:05.80
50Z 100Z 200Z 50P 100P 200P
muzi :31.33 1:06.77 2:25.29 :34.55 1:15.11 2:42.33
Zeny :35.28 1:14.57 2:40.00 :38.64 1:23.64 2:59.90
50M 100M 200M 200PZ 400PZ
muzi :29.40 1:04.31 2:23.41 2:27.73 5:14.17
zeny :32.59 1:12.10 2:38.34 2:43.80 5:44.06

Do kazdé discipliny na 50, 100, 200 a 400 m, bude pfijato maximalné 32 za-
vodnikd se splnénym limitem, tzn. 4 rozplavby, na 800 a 1500 m bude pfijato
maximalné 24 zavodnik se splnénym limitem, tzn. 3 rozplavby ze zavodnik,
ktefi spinili kvalifika¢ni limit. V pfipadé&, Zze se kvalifikuje, na zakladé shodného
Gasu na poslednim kvalifikaénim tj. 32. resp. 24. misté, vice zavodniku, bude do
losovani pfislusné discipliny pfidana jedna rozplavba tak, aby v zavodé dostali
moznost startovat vSichni zavodnici, ktefi se po uzavieni presentace a odhla-
Sek, kvalifikovali. Na neobsazené drahy v rozplavbach budou nasazeni dal$i na-
hradnici v pfislusné discipliné. Pokud by po doplnéni nahradniku na volné drahy
doslo k opakované shodé ¢asl na poslednim misté, nebude z téchto zavodniku
startovat Zadny a draha pfip. drahy zGstanou volné. Start pouze ve Stafetach
neni povolen.

Pro kazdé semifinale a finale budou na zakladé vysledkd rozplaveb resp. semi-
finale urceni vzdy ctyfi nahradnici. Povinnost dostavit se k prezentaci pfislus-
né discipliny bez zvlastni vyzvy plati bez vyjimky jen pro prvni dva nahradniky.
V pfipadé vétsiho poc¢tu odhlasek budou treti resp. ctvrty nahradnik k prezenta-
ci pfisludné discipliny vyzvani.
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Potvrzeni Gcasti:

Kontrola reg. priikazu:

Zavodisté:
Ceny:

Ubytovani a stravovani:

Hospodarské podminky:

Pro sestaveni startovni listiny s doplnénymi nahradniky jsou oddily povin-
ny potvrdit U¢ast a jednotlivé starty nejpozdéji ve ctvrtek 8. 7. 2010 do 20.00
hod., a to bud osobné pfi kontrole ve Ctvrtek, nebo tentyz den telefonicky:
do 12.00 hod. na ¢islo 220 512 639, od 12.00 hod. na &islo 737 751 551

Bude provedena ve c¢tvrtek 8. 7. 2010 od 16.00 do 20.00 hod. a v patek
9.7.2010 od 7.30 do 8.00 hod. na plaveckém bazéné.

venkovni (otevieny) bazén 50 m, 8 drah, el. ¢asomira

Vitéz kazdé discipliny ziska titul “Mistr CR v plavani pro rok 2010”. Zavodnici,
ktefi se umisti na 1. - 3. misté obdrzi medaile a diplom.

Ubytovani a stravovani si zajistuji plavecké oddily a kluby samy, po dohodé
s poradatem soutéze. Poradatel je povinnen 30 dnl pred zacatkem soutéze
zverejnit informace o ubytovani a stravovani na webovych strankach CSPS.

viz. Uvod.




