Český athletic club Roudnice n. L.

pořádá

MEZIOKRESNÍ   PŘEBOR 

oddílů okresu Most, Litoměřice, Louny a Ústí nad Labem, Teplice

Všeobecná ustanovení:

Datum: 
Sobota 20.10. 2012

Místo:          
KPB Roudnice n.L. 

Závodiště:    
krytý bazén, 25 m, 6 drah oddělených plováky, hloubka 1,2 – 2,1 m, obrátkové stěny hladké

Přihlášky:     
  

e-mailem:  do na e-mail pluka@centrum.cz                                 formátu txt, nebo xls. pro export  

Kvalifikace:   přihlášený čas 

Startují:   
přijatí závodníci jejichž vedoucí předloží platný průkaz ČSPS. Za zdravotní stav závodníků 

zodpovídá  vedoucí družstva. 
Kategorie: 


žáci a žačky 2003 a ml., 2002, 2001-2000, 1999-1998, 1997 a st.

Technická ustanovení:  
závodí se podle Pravidel plavání, Soutěžního řádu a ustanovení tohoto rozpisu. V soutěži bude použito pravidlo jednoho startu. Plave se přímo na čas dle přihlášených časů všechny kategorie dohromady, rozdělení bude provedeno ve výsledcích.

Finanční podmínky:   

35,- Kč za každý přijatý start


Ceny:



první tři závodníci v každé kategorii a disciplíně obdrží diplom.

Informace: 


Petr Lukášek  tel. 605148437
Prezentace v místnosti cvičitelů na KPB od 8 hodin. Klíčky od skříněk v šatnách žen budou vydány proti podpisu vedoucího družstva. Do šaten mužů nutná mince 10,- Kč. Předpokládám, že oddíly s větší počtem chlapců budou ve společných šatnách.Vstup na bazén pouze v plavkách nebo sportovních úborech. 

Časový pořad a rozpis závodů:

Sobota 20.10. 2012

Dopoledne

rozplavání od 8,00 hodin do 8,50 hodin

zahájení závodů v 9,00 hodin


  1.
200 VZ
žačky 

  2.
200 VZ
žáci


  3.
  50 P
žačky r. všechny kat.

  4.
  50 P

žáci r. všechny kat.

  
  5.  200 P
žačky r. 2001 a starší

  6.
200 P
 
žáci r. 2001 a starší


  7.
100 Z 
žačky

  8.
100 Z

žáci


  9.    50 M
žačky - všechny kat.

10.
  50 M

žáci - všechny kat.


11.
200 M
žačky r. 2000 a starší

12.
200 M

žáci r. 2000 a starší

13.
100 VZ
žačky 

14.
100 VZ
žáci


15.  100 PZ
žačky

16.
100 PZ
žáci





Sobota 20.10. 2012

Odpoledne

zahájení závodů  90 min. po ukončení dopoledního programu

 
  17.
100 M
žáci

18.
100 M
                       žačky 







19.
  50 Z 
žáci všechny kat.

20.
  50 Z

žačky všechny kat.

21.
200 Z 
žáci r. 2001 a starší

22.
200 Z

žačky r. 2001 a starší

23.
100 P
žáci

24.
100 P

žačky


25.
  50 VZ
žáci

26.
  50 VZ
žačky


27.
 200 PZ
žáci

28.
200 PZ

žačky

Žádám zúčastněné oddíly o pomoc při zajištění  min. 1-2rozhodčích!!!




čtvrtek18.10.2012








